Green Care —mahdollisuudet Suomessa

Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskus
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GREEN CARE

- luonnon ja maaseutuympariston
(kasvit, elaimet, maisema,
arkirutiinit, yhteisollisyys,
hiljaisuus...) hyodyntamista
hyvinvoinnin lahteena



Toimintamalleja ...
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Toimintamalleja ...

» Asukkaiden elamanlaadun
parantaminen ja omatoimisuuden
tukeminen hoitolaitoksissa,
perhekodeissa ja palveluasumisen
kohteissa

* Menetelmat: luonto-, maatila- ja
elainavusteiset menetelmat, ulkoilu!

 Rahoitus: hoitolaitokset, kuntien
sosiaalitoimi

« Haasteet;: GC —osaamisen lisdaminen Haliberni kaverina

ja yhteisty0 palveluntuottajien kanssa Kuva: Jukka Hyytia.



Toimintamalleja ...

« Asiakkaan diagnoosiin perustuva
kuntouttaminen ja toimintakyvyn
palauttaminen sosiaali- ja
terveydenhuollossa

« Menetelmat: ratsastusterapia,
puutarhaterapia, elainavusteinen
toimintaterapia, seikkailukasvatus..

 Rahoitus: Kunnan sosiaalitoimi,
KELA, asiakkaat itse

 Haasteet: GC-osaamisen Sosiaalipedagogista
kartuttaminen hevostoimintaa Toiskan tallilla



Toimintamalleja ...

Paivatoiminta
« Paivatoiminnan jarjestaminen

vaikeavammaisille on kuntien
lakisaateinen velvollisuus

* Osa kunnista jarjestaa
paivatoimintaa myaos ikaihmisille

« Suomessa yksityisen
paivatoiminnan osuus viela
vahainen

« Tavoite: Asiakkaiden

omatoimisuuden ja
elamanlaadun yllapitaminen

 Rahoitus: kuntien sosiaalitoimet

Paivatoimintaa Hogbyn tilalla
Ruotsissa



Toimintamalleja ...

Sosiaalinen
tyollistaminen

Vajaakuntoisten tyontekijoiden
tyollistaminen
- laitosten tyOtoimintaa tai

yrityksissa tapahtuvaa
avotyodtoimintaa

- pitkaaikaisty6ttomien kuntouttava
tyotoimintaa

- tuettua tydllistamista (sosiaaliset
yritykset)

Tavoite: asiakkaan toimintakyvyn
yllapitaminen ja kehittdminen
Rahoitus: tydvoima- ja
elinkeinohallinto, tydvoiman
palvelukeskukset
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Ty06ta ja toimintaa Hakamaan
maatilalla (Eteva -
kuntayhtyma)



Toimintamalleja ...

« Voimaannuttavia ja ennalta
ehkaisevia palveluja luonnon
parissa (luontomatkailu,
maatilamatkailu)

« Rahoitus: Yksityiset asiakkaat,
yritykset
« Haasteena palveluiden

tuotteistaminen ja laadun
yllapitaminen

Hiking Travel, Ylojarvella
toimiva luontomatkailun yritys



Toimintamalleja ...

« QOutdoor education — oppimista
koulun seinien ulkopuolella,
osana yhteiskuntaa

« Tavoite: kokemalla oppiminen

« Luontokoulut, leirikoulut,
kestavan kehityksen kasvatus,
erityiskoulut

« Rahoitus: Kunnan opetustoimi,
oma rahanhankinta

Maalle Oppimaan, MTT

http://www.agronet.fi/leirikoulu/
etusivu.html



Maatilan

kuntouttava kaytto

Elain- :
(hoivamaatalous)

avusteiset

Ratsastusterapia Kuntouttava tyo

o _ Luonto- Viherympariston
Sosiaalipedagoginen avusteiset kuntouttava
hevostoiminta Kaytto
Kaverikoirat Ekopsykologia e
Muu eldinavusteinen Seikkailukasvatus Terapeuttiset
(Iampaa_t, alpakat ja LTl pihat
laamat, jne) materiaalien kaytto L

Sosiaalinen

Ymparistokasvatus  puutarhatoiminta



Vastuullisuus
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Hyvinvointivaikutukset ...

Elimiston
stressireaktioiden
vaheneminen

Keskittymiskyvyn
paraneminen,
Lasnaolo
nykyhetkessa ja
kokonaisvaltaiset
aistielamykset

Mielialan paraneminen



Hyvinvointivaikutukset ...

Ylitalon Alpakat

Eldinten rauhoittavat
vaikutukset: lohdun,
l&heisyyden ja hellyyden
tarjoaminen ilman sosiaalisia
arvoasetelmia

Elainten taito lasnaoloon
vastakohtana ihmisten
pyrkimykselle elda tulevassa
tal menneessa

Harjoittelutilanne
vuorovaikutuksen ja
tunnetaitojen opetteluun

* Puheen sijaan ruumiinkieli

« Sosiaalisten pelisaantdjen
ja vastuullisuuden
oppiminen elainten avulla



Tarjoaa "tukevan ja tuuppivan”
ympariston kuntoutumiseen ja
omien voimavarojen
palautumiseen

Arkipaivan rutiinit
kannattelevat

Mahdollisuus tydtehtavien

mitoittamisen kykyjen
mukaisesti

Jatkuva palaute yhteison ja
toiminnan kautta

Kokemus oman tyGpanoksen
tarpeellisuudesta

Vuorovaikutus eldinten ja
luonnon kanssa: voi seurata
vuodenkiertoa, kasvun ja
lisaantymisen ilmidita
Lahiruoan mahdollisuudet



Green Care Finland- yhdistys

www. gcfinland.fi

MTT www.mtt.fi/greencare



mailto:i.gcfinland.fikranni@vilmankammen.fi
http://www.mtt.fi/greencare

