TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

Apuvalineteknologiaa ja itsenainen
suoriutuminen

esimerkkeja onnistumisesta




Tutkittiin dementoivaa sairautta
salrastavien ihmisten apuvalineiden
kayttda muistin ja muiden kognitiivisten
toimintojen tukena

Haastateltiin apuvalineiden kayttajiaq,
omaisia ja apuvalineita hankkineita
henkiloita

Haastateltavia apuvalineita kayttavia
henkiloita oli Suomesta vaikea loytaa
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Esimerkkeja kaytetyista apuvalineista

- Halyttimet - Palkannuslaitteet

- Kalenterit - Pallopeitto

+ Liesivahdit * Puhuvat laitteet

+  Hahmottamista * Robottihylje ja nuket

helpottavat valineet
- Laakeannostelijat
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Erilaisia halyttimia
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Erilaiset kalenterit

+ Seinakalenterit
- Paiva- ja yokalenterit

+ Automaattiset
vuorokausikalenterit
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Liesivahdit

- Ajastimella varustetut liedet

 Erilliset hellahalyttimet,
hellavahdit, palo- ja
sahkovahdit

»  Turvaliesituuletin
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Hahmottamista helpottavat valineet
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Paikannuslaitteet ja halyttimet
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Pallopeitto
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Puhuvat laitteet
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Robottihylje ja nuket
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http://paro.jp/?page_id=957
http://www.reborn.fi/valokuvat/adoptoidut/imagepages/image61.html

Tukivat aktiivisuutta ja itsenaisyytta luomalla turvaa
paivittaiseen toimintaan

Pidensivat omatoimisuuden aikaa

Ehkaisivat ongelmien syntymista

Antoivat vapauden tunteen valvonnan sijasta
Auttoivat muistamaan sovitut ajat ja tehtavat
Toivat iloa ja vahvistivat itsetuntoa
Helpottivat laheisten roolia
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Yhteenvetoa projektin tuloksista:
Apuvalineiden kayttoaika

« 3 vilkkoa — 3 vuotta

« Keskimaarin 16
kuukautta

+ Useimmat kaytossa
paivittain
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Yhteenvetoa projektin tuloksista:
Apuvalineiden maksaja

- Kunta tai valtio 18
- Kayttaja itse

- Hoitokoti

+ Kehittdmisprojekti
Ei tietoa
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Dementianeuvoja (l&hihoitaja, toimintaterapeutti,
salraanhoitaja

Omainen

Sairaalosaston tai hoitopaikan henkilokunta (laakari,
sairaanhoitaja, toimintaterapeutti, fysioterapeutti,
johtaja)

Muistiklinikka (toimintaterapeutti)
Projekti

Nayttely, messut

Lehti-ilmoitus
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Tarvitaan tietoa apuvalineista — ensitieto
tarkeaa

Pitaa arvioida kokonaistilanne — el pelkastaan
yksittaisia apuvalinearviointeja

Apuvalineet ajoissa kayttoon
Kaytonopastus kaikille asianosaisille

Dementiaoireinen henkilo6 mukaan apuvalineen
valintaan

Jatkuva seuranta ja apuvalineiden sopivuuden
arviointi
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Julkaisu verkossa

« http://www.stakes.fi/verkkojulkaisut/muut/M267.pdf

» http://www.hi.se/Global/pdf/2008/83014-pdf-
teknikochdemensinorden.pdf
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Lisatietoja

*  Tuula Hurnasti

- 20610 7107

e tuula.hurnasti@thl.fi

- www.thl.fi/apuvalineet

-
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