
 
 

Eksote 

Omaishoidon vastaava palveluohjaaja 

anna.behm@eksote.fi 

040 183 1585  

 

Etelä-Kymenlaakso 

Projektityöntekijä 

minna.labbas@kotka.fi 

040 762 2362  

 

Imatra  

Sosiaaliohjaaja  

anna.halonen@imatra.fi 

020 617 3387 

 

Kouvola 

Omaishoidon vastaava palveluohjaaja 

heidi.ahola-kuosmanen@kouvola.fi 

020 615 6156  

 

Socom 

Perhehoidon koordinaattori 

kirsi.koskelainen@socom.fi 

040 775 1316  

 

Perhehoitaja 

 

 hoivaa ja pitää huolta 

 toteuttaa sovittuihin arvoihin perustuvaa 

perhehoitoa 

 ymmärtää ihmisen elämänkulkua ja sen 

tuomia erityistarpeita 

 ylläpitää perhehoidossa olevan henkilön 

terveyttä ja toimintakykyä 

 tekee yhteistyötä omaisten ja läheisten sekä 

vanhuspalveluiden yhteistyötahojen kanssa 

 

Perhehoitajalla tulee olla tarkoitukseen 

soveltuva koti. 

 

Perhehoitajalle maksetaan hoitopalkkiota ja 

kulukorvausta sekä annetaan muuta tukea ja 

ohjausta. 

IKÄIHMISTEN 

LYHYTAIKAINEN  

PERHEHOITO 



Perhehoito 
 

tarkoittaa henkilön hoidon ja huolenpidon  

järjestämistä hänen kotinsa ulkopuolella  

yksityiskodissa.  
 

Perhehoito tarjoaa läheisiä ihmissuhteita, 

osallistumista perheen arkeen, yksilöllistä 

hoitoa ja turvallisuutta. 
 

Ikäihmisten perhehoito on sopiva hoitomuoto 

esimerkiksi silloin, kun toimintakykyä  

heikentää iän tuoma hauraus, turvattomuu-

den tunne tai muistiin vaikuttava sairaus. 
 

Perhehoidolla tuetaan pääosin omaishoidon-

tuen asiakkaita tarjoamalla lyhytaikaista  

hoitoa. Lyhyitä hoitojaksoja voidaan käyttää 

myös omaishoidettavan kotiutuessa sairaala-

hoidosta sekä muissa vastaavissa tilanteissa. 

Lyhytaikainen perhehoito 
 

 antaa omaishoitajille mahdollisuuden pitää 

vapaapäiviä  

 tarjoaa turvallista hoitoa niille, jotka 

tarvitsevat rauhallista, perheenomaista 

hoitoa tilapäisesti  

 tukee kotihoitoa, kun on kyse kuntouttavasta 

lyhytaikaisesta hoitojaksosta kotihoidon 

tukena 

 voi kestää kerrallaan tunneista 14 

vuorokauteen perheen tarpeen mukaan 

 

Lyhytaikaisesta perhehoidosta vastaava henkilö 

auttaa löytämään kullekin ikäihmiselle sopivan 

perhehoitajan. Perhehoitoon tarvitaan aina 

kunnan viranhaltijan päätös.  

 

Kunta ja perhehoitaja solmivat keskenään 

toimeksiantosopimuksen, jossa sovitaan 

perhehoitoon liittyvät yksityiskohdat. 

Toimeksiantosopimus tehdään jokaisen 

perhehoitoon sijoitetun osalta 

erikseen ja aina ennen 

sijoittamista. 

Minustako perhehoitaja? 

 

 Perhehoitajaksi ei ole koulutusvaatimusta 

mutta hoitajan tulee olla valmiuksiltaan, 

kokemukseltaan ja henkilökohtaisilta 

ominaisuuksiltaan sopiva 

 Edellytys tehtävään ryhtymiselle on 

osallistuminen kuntien järjestämään 

valmennukseen, joka voi olla yksilö- tai 

ryhmämuotoista 

 

Kaakkois-Suomessa järjestetään ikäihmisten 

perhehoitajiksi aikoville ennakkovalmennusta, 

jonka tavoitteena on: 

 

 taata perhehoidon hyvä laatu  

 turvata perhehoitajalle riittävä koulutus ja 

valmennus perhehoitotyöhön  

 antaa perhehoitajille käytännön työtä 

ohjaavat arvot, toimintaperiaatteet ja 

laatuvaatimukset. 


